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				Elementor #729            
			        

		
					    	
	        	De marco dans la catégorie Handi	        


    		
				
			
													
							
												
										
							
					
				
				
			Saison très prometteuse pour nos para snowboarders  
		

				

					

				

		
					
				
				
							Ce WE se sont déroulé les Championnats de France de Para snowboard au Grand Bornand. Deux athlètes du club étaient présents Laurent Vaglica et Pierre Manfredi dont s’était la première saison. 

Tous les deux ont obtenu des résultats très prometteurs avec de fortes marges de progressions. 

Laurent Vaglica monte deux fois sur le podium des Championnats de France en se classant second en géant et en boarder.

Il se classe en 3ème position du classement général en Coupe d’Europe en boarder cross avec deux podiums à la seconde place et deux podiums à la troisième place. 

Pierre Manfredi gagne une épreuve de Coupe de France aux Angles et se classe 5 ème aux Championnats de France en talonnant ses prédécesseurs.

Notre club malgré ses moyens limités avait mis notre entraîneur Joris Gambin à leur disposition pour du « foncier » en complément aux stages Fédéraux.

Un grand merci d’avoir défendu les couleurs du club dans des conditions difficiles financièrement et matériellement.  
Photo 1: Laurent aux Championnats de France, photos 2/3 Pierre aux Angles et interview BFM TV Var (disponible sur google) 
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				Elementor #665            
			        

		
					    	
	        	De marco dans la catégorie Ski	        


    		
				
			
													
							
												
										
							
					
				
				
							Coupe Internationale du jeune citadin (16eme édition)

                                                                                                    Vallée de l’Ubaye 28/29/30/31 mars 2024

 

Présents depuis sa seconde édition, nous sommes partenaires financier et organisationnel du club Ski Académie pour la Coupe Internationale du Jeune Citadin ou Young Fis Cit. Cette compétition qui a obtenu le label « Children Fis » est une course internationale jeune pour les catégories U14/U16. Avec le temps et l’expérience elle a acquis un statut équivalent, en plus modeste, à la Topolino italienne et à la Scara de Val d’Isère, mais qui malgré tout a rassemblé année, 22 nations et 240 compétiteurs. Par ailleurs, finale de la Coupe de France, tous les comités français étaient aussi présents. 

Programmée sur 4 jours, les épreuves de vitesse sont organisées les jeudis et vendredis sur Pra Loup et les épreuves techniques, les samedis et dimanches sur le Super Sauze.

Cette année les éléments n’ont pas joué en notre faveur, toutes les disciplines ont été perturbées par la neige ou la pluie, dès le premier jour la première épreuve a été écourtée par la neige après les dix premiers passages, les conditions étant devenues trop dangereuses pour les concurrents.

Le vendredi, le slalom a été réduit en une manche mais sans que les U16 garçons puissent prendre le départ pour des raisons de sécurité, la qualité de la neige étant modifiée par la pluie et la neige, la veille et la nuit précédente.

Le samedi géant en une manche a pu se dérouler dans des conditions acceptables, malheureusement le dimanche a débuté par des fortes chutes de neige qui nous a contraint à annuler cette dernière épreuve.
Grace à l’opiniâtreté du DT FIS Didier Cuche et de Jean Louis Debart représentant la FFS et du comité d’organisation, nous sommes parvenus à proposer des compétitions dans les fenêtres laissées par le mauvais temps et ainsi d’éviter aux équipes de s’être déplacées pour rien. Les moments de convivialités ont pu être maintenus fort heureusement à la grande joie de tous.

                                                    Nous remercions la Ville de Marseille pour son soutien et nos bénévoles sans qui rien est possible. 
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				Test et monitorat suite mais pas fin            
			        

		
					    	
	        	De marco dans la catégorie Uncategorized	        


    		
				
			
													
							
												
										
							
					
				
				
							Un grand bravo à Lilou CHAILLAN et Julien PICHOUX qui ont réussi l’Eurotest, 3ᵉ étape du cursus du monitorat de ski, ainsi qu’à Baptiste SARKISSIAN qui a réussi son cycle préparatoire, 2ᵉ étape de ce cursus. Le mérite est double, car ils poursuivent des études en parallèle.
Nous remercions nos entraîneurs Hugo, Loic et Joris pour la qualité de leur enseignement et le temps donné au club, anciens compétiteurs du club, ils ont su transmettre leurs expériences et atteindre les objectifs fixés, faciliter l’accession au monitorat à nos compétiteurs.
Il y a une dizaine d’années, pour un marseillais, être moniteur de ski était un défi et une exception, maintenant, la majorité de nos jeunes sont suffisamment préparés pour réussir le cursus du DE de ski.
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				Test et monitorat            
			        

		
					    	
	        	De marco dans la catégorie Uncategorized	        


    		
				
			
													
							
												
								Un grand bravo à Romain Lebeau qui intègre le PGHM de Jausiers et qui vient de réussir sa Préformation qui lui permettra d’être rattaché à l’ESF du Haut Guil en qualité de moniteur stagiaire, on lui souhaite la même réussite pour le reste de sa formation.


						
						
						
		

		
			    	 1 Commentaire


    	




 


                


		
	
    
    			    	
            
            	Jan
                19
                	                2024
                            

                    

            
		        
			
				Grand Prix régional de Marseille Saint Antoine (Coupe de bronze) 7 janvier 2024            
			        

		
					    	
	        	De marco dans la catégorie Ski	        


    		
				
			
													
							
												
										
							
					
				
				
							Depuis près de 15 ans nous organisons le GP Régional de Marseille Saint Antoine, cette compétition qui à l’origine était une épreuve du Circuit Régional Jeune Citadin est devenue une épreuve de la Coupe de Bronze depuis 5 ans, plus de distinction étant faite entre les clubs dits de « plaines » et ceux de montagnes le niveau global s’étant nivelé. Ce circuit sert de sélection pour la Coupe d’argent et les sélections pour la Coupe de la Fédération.
Contrairement à l’année à 2023, nous avons pu bénéficier de bonnes conditions de neige entretenue par un soleil voilé.
Les compétitions
Dimanche, les catégories concernées de U12 à Masters se sont affrontés autour d’un slalom en deux manches.
Les participants 
Forte participation, plus forte participation qu’en 2023 avec 199 compétiteurs appartenant à 24 clubs régionaux, âgés de 12 ans à sénior, filles et garçons.
Une vingtaine de  bénévoles de notre club s’est mobilisée sur les divers postes, les officiels juges au départ arrivée, juges de portes doublages occupés par nos fédéraux FFS, d’autres pour le buffet le tableau d’affichage…
Résultats sur :  
FFS Résultats
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				Coupe de France de ski alpin handisport et journées de sensibilisation  Vars 19/20/21 janvier 2024            
			        

		
					    	
	        	De marco dans la catégorie Handi	        


    		
				
			
													
							
												
										
							
					
				
				
							Notre club, présent lors de cette réunion en tant que référant en ski alpin pour les alpes du sud, s’est naturellement inscrit dans cette démarche. Pour cela, nous serons soutenus par le Comité handisport des Hautes alpes et ses bénévoles. Cette collaboration permettra d’allier notre expérience d’organisateur d’évènements sportifs et la connaissance du milieu handisport et ses connexions du comité 05.
Ce WE de sensibilisation sera aussi tourné vers les valides afin de développer l’intégration des handicapés dans le loisir et le sport. Pour cela, nous avons choisi le WE prolongé des 19, 20 et 21 janvier 2024, car nous profiterons de l’organisation simultanée de l’Outdoor-mix qui est une manifestation conviviale d’épreuves de glisse atypique (courses de bouées, de cycles, caisses à savon, canoés …), tout cela dans un cadre bon enfant et festif.
Les actions
Deux actions seront menées conjointement :
La première : axée sur la découverte des différentes possibilités de pratique du ski et du snowboard en fonction du handicap, de la capacité physique ou mentale. Pour cela seront mis à disposition les différents types de ski fauteuils qui permettront de skier soit dirigé par un accompagnateur soit en autonomie. Nos bénévoles et fédéraux ainsi que ceux du Comité 05 seront présents au village d’organisation de l’Outdoor-mix avec différents stands et nous participerons aux épreuves. Par la même occasion, nous proposerons aux valides de découvrir de nouvelles sensations de glisse du ski-fauteuil, ainsi les deux mondes apprendront à mieux se connaître en se côtoyant et en partageant un moment de convivialité.
La seconde : plus typée compétition sportive en direction des meilleurs compétiteurs nationaux hormis les membres de l’équipe de France qui sera centrée sur l’organisation d’une épreuve de Coupe de France composée d’un géant et d’un slalom en deux manches et d’un combiné basé sur les résultats des deux. Ces épreuves seront « open » c’est-à-dire ouvertes également aux non-compétiteurs qui voudront se tester aux tracés de compétitions, pour cela les départs se feront en deux groupes distincts pour éviter les risques d’accidents. Un « tracé » plus facile et ludique sera mis en place pour les participants de l’outdoor-mix et les novices du handisport ou pour les fauteuils dirigés.
plaquette cdf bis
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				Photographies – Séjour hiver – VALLOUISE            
			        

		
					    	
	        	De admin dans la catégorie Rando	        
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